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REGULAMIN BIEGU RUN-MAGEDDON | EXTRARUN ORGANIZOWANEGO
W RAMACH Il JANOWSKICH IGRZYSK
»W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH”

CELE IMPREZY
Organizacja wydarzenia sportowego na pograniczu sportu ekstremalnego i masowego
majacego na celu popieranie 1 propagowanie aktywnosci ruchowej, ktére wymaga
potaczenia:

1. Umiejetnosci pochodzacych z r6znych dziedzin aktywnosci fizycznej;

2. Rywalizacji z umiejetnoscia i checig wspoltpracy;

3. Wysitku fizycznego z dobrg zabawa.

ORGANIZATOR
Organizatorami biegu RUN-MAGEDDON i EXTRARUN w ramach Il JANOWSKICH
IGRZYSK ,,W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH” sg Zespot Szkoét Technicznych w

Janowie Lubelskim, ul. Ogrodowa 20 oraz Parafia Swietej Jadwigi Krolowej w Janowie
Lubelskim, ul. Jana Pawta II 25.

CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW

Impreza RUN-MAGEDDON i EXTRARUN to wydarzenia nastawione na dobrg zabawe, do
ktorej pretekstem jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Na
trasie znajdujg si¢ przeszkody, ktore weryfikujg sprawnos¢, skocznos¢, site 1 odpornosé
psychiczng uczestnikow.

TERMIN | MIEJSCE IMPREZ

Termin: 22.09.2019 r. Miejsce: ZOOM NATURY w Janowie Lubelskim

W biegu moga wzia¢ udzial wylacznie uczestnicy, zarejestrowani do udzialu w biegach

zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

V.

PRZESZKODY



Na trasie kazdego z biegow RUN-MAGEDDON (7,5 km) i EXTRARUN (2,5 km) znajduja
si¢ przeszkody, ktérych liczba i1 stopien trudnosci uzalezniona jest od rodzaju wybranego
przez Uczestnika biegu. Szczegdtowe informacje dotyczace przeszkdd znajduja si¢ na stronie
internetowe;j. Organizatorzy przewiduja dwa rodzaje przeszkod:

a) naturalne, takie jak m.in. bagna, , wzniesienia, bloto, drzewa;

b) sztuczne, takie jak m.in. $ciany, liny, pajeczyny linowe.
VI. UCZESTNICTWO

1. W imprezach mogg bra¢ udziat osoby, ktore w dniu biegu do godz. 14.50 zarejestruja si¢ w
biurze rejestracji i wypelnig o$wiadczenia uczestnika biegu Zatacznik nr 1., z zastrzezeniem ust. 2 1
3 ponize;j.

2. Prawo startu w biegu RUN-MAGGEDON majg réwniez osoby, ktore najpdzniej w dniu

rozpoczgcia biegu ukonczg 14 lat, pod warunkiem ztozenia w dniu rozpoczgcia imprezy w
biurze zawodoéw zgody na uczestnictwo w imprezie podpisane] przez opiekuna prawnego
Uczestnika (osobista obecno$¢ w biurze zawodow 1 potwierdzenie tozsamos$ci opiekuna
dokumentem ze zdjeciem s3 obowigzkowe). Wzor oswiadczenia o wyrazeniu zgody stanowi
Zalacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

Prawo do startu w biegu EXTRARUN maja matoletni, ktorzy w dniu rozpoczgcia biegu maja
ukonczone co najmniej 10 lat i nie wiecej niz 14 lat, pod warunkiem ztozenia w dniu
rozpoczecia imprezy w biurze zawodow zgody na uczestnictwo w imprezie podpisanej przez
opiekuna prawnego dziecka (osobista obecnos¢ w biurze zawodow 1 potwierdzenie
tozsamosci opiekuna dokumentem ze zdjgciem sg obowigzkowe). Wzor oswiadczenia 0
wyrazeniu zgody stanowi Zalacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

Warunkiem udziatu w II Janowskich Igrzyskach jest:

a) Wypehienie formularza zgloszeniowego drogg elektroniczng (formularz dost¢pny na
stronie zstjanow.fc.pl) lub w biurze rejestracji;

b) Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu;

c) Akceptacja udzialtu w imprezie na wlasng odpowiedzialno$¢, majac na uwadze
niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace z charakteru i dlugosci biegu, ktore moga polegad
m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub zycia;

d) Wyrazenie odrgbnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w
formularzu zgtoszeniowym, o ktorym mowa powyzej;

e) Wyrazenie zgody na nicodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo wizerunku Uczestnika w przekazach medialnych oraz w materiatach
promocyjnych Organizatorow, w zakresie okreslonym w ust. 6 ponize;.



VII.

X.

Wzér o§wiadczenia zawierajacego zgody, o ktorych mowa w ust. 4 lit. c-e, stanowi
Zalacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Uczestnik upowaznia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku w
nast¢pujacych formach:

—  Utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie,

—  Udostgpnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktorej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego
partnera w zakresie jego udziatu w imprezie,

—  Wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialne;j,
—  Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

- Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a
takze publiczne udostgpnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostgp w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

—  Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i
bilboardach,

—  Publikowanie zdj¢¢ uczestnika z udziatu w biegu w postaci zdje¢ z trasy biegow.

Organizatorowi przystuguje prawo do udzielenia oficjalnym partnerom oraz sponsorom
biegdw sublicencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku, o ktorym mowa powyzej, w
zakresie nie szerszym niz zakres udzielonej mu licencji. Lista oficjalnych partnerow i
sponsorow biegdw dostepna jest na Stronie internetowej Organizatorow.

Organizator zastrzega sobie prawo do przekazywania uzyskanych przez uczestnikow
wszystkich wynikéw, wraz z ich danymi osobowymi (imieniem, nazwiskiem, rokiem
urodzenia, miejscowoscig, wiekiem) do podmiotow wspotpracujacych z Organizatorem.

ZASADY ZAPISOW

Warunkiem zapisania si¢ na bieg jest wypetnienie elektronicznego formularza znajdujacego
si¢ na Stronie internetowej lub wypetnienie w dniu biegu do godz. 14.50 formularza
znajdujacego si¢ w biurze biegu.

Zapisy online zamykane sg na 1 dzien przed danym biegiem. Po tym terminie Uczestnik
moze dokona¢ zapisu wytacznie w biurze zawodow danego biegu.

SWIADCZENIA

W ramach uczestniczenia w biegach RUN-MAGEDDON lub EXTRARUN kazdy z
Uczestnikdéw otrzymuje:



a) zestaw startowy (numer startowy i wodg);

b) upominek potwierdzajacy fakt ukonczenia biegu (np. medal, dyplom), przy czym
otrzymuje go tylko Uczestnik, ktory dotrze do mety; warunkiem otrzymania nie jest pokonanie
wszystkich przeszkod;

C) nagrody rzeczowe za zajecie I miejsca

d) prawo pozostawienia rzeczy podrecznych na czas biegu w depozycie .

XIl. BEZPIECZENSTWO

1. Organizator doktada wszelkich staran w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczenstwa
w trakcie biegu.

2. Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczy¢ si¢ z powstaniem otar¢, zadrapan,
a takze drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne moga sprzyjac
urazom konczyn, przemoczeniu, a takze hipotermii. Odpowiedzialnos¢ za powstate urazy i
konsekwencje wychtodzenia organizmu ponosi wylacznie Uczestnik. Uczestnik bierze udziat w
biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

3. Niezaleznie od powyzszego Organizator zastrzega sobie prawo do $ciagnigcia z trasy
zawodnikow, ktorzy w jego ocenie wymagajg interwencji medycznej, natychmiastowego ogrzania
organizmu lub opieki w innym zakresie.

4. Przez wzglad na bezpieczenstwo pozostalych Uczestnikow zakazuje si¢ startu w butach
kolcach lub butach z kolcami.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowienia prawa startu Uczestnikowi, ktory znajduje
si¢ w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajacych, agresywnemu, w stroju
zagrazajacym bezpieczenstwu (m.in. buty z kolcami), a takze podejmujacemu jakiekolwiek
dzialania, ktére moga zagraza¢ zdrowiu lub zyciu pozostatych Uczestnikdéw, przedstawicieli
Organizatora, sponsorow 1 partneréw wydarzenia.

XIll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
1. Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Organizator.

2. Dane osobowe Uczestnikow biegow beda przetwarzane przez Organizatora w celu
przeprowadzenia imprezy, w tym przyznania wyrdznien. Przetwarzanie danych osobowych
na potrzeby organizacji biegu obejmuje takze publikacje imienia, nazwiska, roku urodzenia i
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje, celem opublikowania: listy startowej, wynikow biegu.



Dane osobowe Uczestnikow beda wykorzystywane i przetwarzane przez Organizatora
zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujacego prawa.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania i
uzupetniania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
jednakze ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze wzgledéw organizacyjnych,
uniemozliwia udzial w biegu.



